
 
 
 
 
 

     DIMARTS 25/03/25                                    DIMECRES  26/03/25  
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Patates guisades a la marinera 

Amanida de xampinyons amb bacó i ceba cruixent 
Yakisoba amb verduretes, soia i ou ferrat 

Ensaladilla a l’estil del Racó, frankfurt i maionesa de mostassa 
Crema de llegums amb oli de cúrcuma (vegetarià) 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Estofat de pollastre al curri amb poma 
Guisat de pota de calamar amb pèsols 
Fetge de vedella amb tomàquet i ceba 

Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 
Hamburguesa d'espinacs amb guarnició (vegetarià)  

 

POSTRES A TRIAR: 
Crep de nata i maduixes 

Assortiment de fruita natural 
Mousse de crema catalana Melody 

Cremós de maracujà 
Iogurt natural de Cal Manyà 

Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Faves guisades a la catalana amb costella i salsitxes 

Amanida d’arròs amb gambetes a l’allet 
Espaguetis amb tomàquet i pesto 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb salmó marinat 
Crema de carbassa a la brasa amb oli de sèsam (vegetarià) 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Braó de Duroc a baixa temperatura amb salsa barbacoa 
Calamars a la romana amb maionesa de romesco 

Xai de pastor a la brasa amb patata al forn 
Bistec de vedella a la brasa amb patata brava 

Nuggets amb salsa barbacoa (vegetarià) 
 

POSTRES A TRIAR: 
Crep de nata i maduixes 

Assortiment de fruita natural 
Mousse de crema catalana Melody 

Cremós de maracujà 
Iogurt natural de Cal Manyà 

Gelat del dia (només local) 

DIJOUS 27/03/25                                     DIVENDRES 28/03/25                             
 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Canelons del rostit amb beixamel de ceps 

Amanida de formatges amb mango 
Mongetes Km.0 amb salsa verda i cloïsses 

Piquillos farcits d’ensaladilla a l’estil del Racó 
Crema d’espinacs amb ou a baixa temperatura (vegetarià) 

 
SEGONS PLATS A TRIAR: 

Paella marinera amb sípia, escamarlà i musclos 
Bacallà al forn amb salsa de mel de Penyafort 

Llengua de vedella a la brasa amb salsa ximi xurri 
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes 
Hamburguesa d'espinacs amb guarnició (vegetarià)  

 

POSTRES A TRIAR: 
Crep de nata i maduixes 

Assortiment de fruita natural 
Mousse de crema catalana Melody 

Cremós de maracujà 
Iogurt natural de Cal Manyà 

Gelat del dia (només local) 

 

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Fideuà de la Cigonya amb zamburinya, musclos i all i oli 

Amanida de textures d’ànec amb maduixes 
Albergínia farcida de pollastre al curri 

Ensaladilla a l’estil del Racó amb lacón a la gallega 
Crema de ceba de Figueres amb torrada  

gratinada de formatge (vegetarià) 
 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Tripa picant amb cigrons 

Peix de la llotja amb guarnició 
Hamburguesa 100% de vedella amb salsa brava 

Botifarra blanca i negra a la brasa amb patata al caliu 
Nuggets amb salsa barbacoa (vegetarià) 

 

POSTRES A TRIAR: 
Crep de nata i maduixes 

Assortiment de fruita natural 
Mousse de crema catalana Melody 

Cremós de maracujà 
Iogurt natural de Cal Manyà 

Gelat del dia (només local) 
 

CAP DE SETMANA, 29 i 30 de març de 2025  

PRIMERS PLATS A TRIAR: 
Crema de galeres amb tàrtar de sardina fumada 

Rosbif de vedella amb salsa tàrtara, parmesà i ruca 
Raviolis d’ànec amb verduretes i beixamel de ratafia 

Calçots cuits en brasa de vergues amb salsa de romesco 
Lasanya de verdures amb la seva beixamel (vegetarià) 

SEGONS PLATS A TRIAR: 
Entrecot de vedella de Girona 12 dies de maduració a la brasa 

Arròs caldós amb sípia bruta, llamàntol, llagostí i musclos 
Llobarro al forn amb salsa de taronja i panses Corint 

Fricandó de vedella amb moixernons 
Mandonguilles amb samfaina (vegetarià) 

POSTRES A TRIAR: 
Pannacotta de maracujà amb escuma de coco  

Maduixes amb nata 
Coulant de xocolata amb el seu gelat 
Mousse de crema catalana Melody 

 

MENÚ SETMANAL PER GAUDIR A CASA 


