MENU SETMANAL PER GAUDIR A CASA

DIMARTS 01/04/25

PRIMERS PLATS A TRIAR:

Guisat de pésols amb trompeta de la mort i consomé de gla
Amanida de calgots amb sardina fumada
Espaguetis nero a la carbonara

Ensaladilla a I'estil del Racé amb pebrots del padré
Crema de verdures escalivades amb oli de romesco (vegetaria)

SEGONS PLATS A TRIAR:

Aletes de pollastre de corral amb salsa barbacoa
Pota de calamar a la gallega amb parmentier
Delicies de duroc amb ximi xurri
Botifarra blanca i negra a la brasa amb mongetes
Hamburguesa d'espinacs amb guarnicid (vegetaria)

POSTRES A TRIAR:
Pa de pessic de xocolata, escuma de iogurt i maracuja
Assortiment de fruita natural
Crema catalana cremada
Mousse de “dulce de leche”
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (només local)

DIMECRES 02/04/25

PRIMERS PLATS A TRIAR:

Fideus a la cassola amb costella i carxofes
Amanida de seitons amb maduixes i ceba cruixent
Brandada de bacalla gratinada amb cruixent de pa

Ensaladilla a I'estil del Racé amb croqueta de calgots
Crema de carbassé amb ou a baixa temperatura (vegetaria)

SEGONS PLATS A TRIAR:
Fricadelles de la cigonya amb xampinyons
Llenguado amb salsa de taronja
Cap de llom amb salsa ximi xurri
Bistec de vedella a la brasa amb patata paella
Nuggets amb salsa barbacoa (vegetaria)

POSTRES A TRIAR:
Pa de pessic de xocolata, escuma de iogurt i maracuja
Assortiment de fruita natural
Crema catalana cremada
Mousse de “dulce de leche”
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (només local)

DIJOUS 03/04/25

PRIMERS PLATS A TRIAR:
Canelons del rostit amb beixamel i gratinats
Amanida d’encurtits amb la seva vinagreta
Carxofes a la brasa amb vinagreta de soia
Ensaladilla a I'estil del Racé amb musclos en escabetx
Verdura ecologica del tros amb oli de circuma (vegetaria)

SEGONS PLATS A TRIAR:

Paella marinera amb sipia, escamarla i musclos
Bacalla al forn amb cap i pota i samfaina
Cuixa de pollastre a la brasa amb patata al caliu
Bistec de vedella a la brasa amb guarnicié
Hamburguesa d'espinacs (vegetaria)

POSTRES A TRIAR:
Pa de pessic de xocolata, escuma de iogurt i maracuja
Assortiment de fruita natural
Crema catalana cremada
Mousse de “dulce de leche”
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (només local)

DIVENDRES 04/04/25

PRIMERS PLATS A TRIAR:
Fideua de la Cigonya amb musclosi all i oli
Amanida d’escarola, tonyina, tomaquet, olives negres i romesco
Mussaca de carn amb beixamel i gratinada
Ensaladilla a I'estil del Racd amb fuet

Canelons d’espinacs amb beixamel de trompeta de la mort
(vegetaria)

SEGONS PLATS A TRIAR:
Rodd de vedella guisat amb bolets
Peix de la llotja amb guarnicio
Conill a la brasa amb patates especiades
Botifarra blanca i negra a la brasa amb cigrons saltejats
Nuggets amb salsa barbacoa (vegetaria)

POSTRES A TRIAR:
Pa de pessic de xocolata, escuma de iogurt i maracuja
Assortiment de fruita natural
Crema catalana cremada
Mousse de “dulce de leche”
logurt natural de Cal Manya
Gelat del dia (només local)

CAP DE SETMANA, 05 i 06 d’abril de 2025

PRIMERS PLATS A TRIAR:

Crema de calgots cuits a la cendra amb cansalada del coll i ou

Amanida de formatge de cabra arrebossat amb maduixes
Llauna de gamba llagostinera amb maionesa de “kimchy”
Carxofes a la brasa amb salsa de romesco
Lasanya de verdures amb la seva beixamel (vegetaria)

SEGONS PLATS A TRIAR:

Entrecot de vedella de Girona 12 dies de maduracid a la brasa
Arros caldds amb sipia bruta, llamantol, llagosti i musclos
Suprema de salmoé a la taronja
Bombé de xai amb parmentier d’alberginia
Mandonguilles amb samfaina (vegetaria)

POSTRES A TRIAR:

Assortiment de formatges amb codonyat
Carpaccio de pinya amb gelat de coco
Crema de xocolata i nata
Mousse de catanies amb el seu cruixent




